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                                                                                                          Załącznik nr 3 
do „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego  

                                                                                                                                                 Powiatu Kieleckiego na lata 2012-2015”  
 

 
„Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole  i w środowisku lokalnym” 

 

Cel główny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

Cel szczegółowy:   Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

 

Nazwa zadania 
Formy realizacji 

zadania 

Grupa 

docelowa 
Realizatorzy 

Wskaźniki 

monitoruj ące 

Oczekiwane 

efekty 

Źródło 

finansowania 

Termin 

realizacji 

 
Wykrywanie 
zaburzeń 
rozwojowych                  
i dysharmonii, 
mających wpływ 
na zdrowie 
psychiczne                  
i jakość życia 
 

 
Badania 
psychologiczne         
pedagogiczne       
logopedyczne 

 
 
 
 

 
Uczniowie 
 

 
Poradnie 
Psychologiczno 
- Pedagogiczne 
Bodzentyn 
Chmielnik 
Piekoszów 

 
Liczba badań 

 
Diagnoza 
problemu 

 
W ramach 
posiadanych 
środków 
finansowych 

 
Realizacja 
ciągła 
2012-2015 
( lata szkolne) 

Minimalizowanie 
skutków zaburzeń 
psychicznych i 
nieprawidłowości 
funkcjonowania   
emocjonalnego, 
społecznego                        
i rodzinnego 

Terapia  
psychologiczna 
pedagogiczna 
logopedyczna,  
terapia rodzin 
terapia EEG 
Biofeedback 

Uczniowie 
Rodzice 

Poradnie 
Psychologiczno 
- Pedagogiczne 
Bodzentyn 
Chmielnik 
Piekoszów 

Liczba osób 
korzystających  
z terapii 

Poprawa 
funkcjonowania 
emocjonalnego, 
społecznego, 
psychicznego 

W ramach 
posiadanych 
środków 
finansowych  

Realizacja 
ciągła 
2012-2015 
( lata szkolne) 
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Kształtowanie 
umiejętności 
radzenia sobie                
ze złością, 
rozwiązywania 
konfliktów 
 
 
 

 
Zajęcia                          
z uczniami 
 
Warsztaty,                         
szkolenia dla 
nauczycieli                        
i rodziców 

 
Uczniowie 
Nauczyciele 
Rodzice 

 
Poradnie 
Psychologiczno 
- Pedagogiczne 
Bodzentyn 
Chmielnik 
Piekoszów 

 
Liczba osób 
korzystających                  
z zajęć 

 
Nabycie 
umiejętności 
radzenia sobie    
w trudnych 
sytuacjach 

 
W ramach 
posiadanych 
środków 
finansowych 

 
Realizacja 
ciągła 
2012-2015 
( lata szkolne) 

 
Zapobieganie 
przemocy                   
w rodzinie                  
i w szkole 

 
Interwencje              
w sytuacjach 
kryzysowych 
 
Mediacje 
 
Zajęcia                         
z uczniami  nt. 
rozwiązywania 
konfliktów, 
radzenia sobie ze 
złością, 
zapobiegania  
zachowaniom 
agresywnym                 
i ryzykownym 
 
Porady  
 

 
Uczniowie 
Rodzice 
Nauczyciele 

 
Poradnie 
Psychologiczno 
- Pedagogiczne 
Bodzentyn 
Chmielnik 
Piekoszów 

 

Liczba osób 
korzystających                  
z pomocy 
psychologiczno - 
pedagogicznej 

 

Poszerzenie 
wiedzy                         
i świadomości 
związanej                       
z agresją                       
oraz  pomoc                          
w rozwiązaniu 
sytuacji 
trudnych 

 

W ramach 
posiadanych 
środków 
finansowych 

 

Realizacja 
ciągła 
2012-2015 
( lata szkolne) 

 


