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»Rowni lecz rozni” wspoHinansowanego
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1. Ogolna charakterystyka projektu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach w 2009r. realizowato
projekt systemowy pn. ,,Ro6wni lecz r6zni” wspdtinansowany ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt
byl wdrazany na podstawie umowy ze Swictokrzyskim Biurem Rozwoju
Regionalnego. Zostat on réwniez przyjety do realizacji zgodnie z Uchwatlg
Nr XIX/19/09 Rady Powiatu w Kielcach z dnia 7 kwietnia 2009r. w sprawie
wyrazenia zgody na przystapienie Powiatu Kieleckiego do wdrazania projektu
systemowego pod nazwa ,,Ré6wni lecz R6zni”, realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Glownym celem projektu byta poprawa dostgpu oso6b niepetnosprawnych
do szerokiej jako$ci ustug o charakterze spotecznym 1 zawodowym
przy wspotpracy otoczenia oséb niepetnosprawnych, instytucji pomocowych
1 organizacji pozarzadowych.

Realizacja celu gléwnego projektu wynikata z posiadanych przez PCPR
w Kielcach informacji o potrzebach oso6b niepetnosprawnych oraz zgloszonych
przez organizacje pozarzadowe. Szczegdlnie widoczne one byly w zakresie
udzielania poradnictwa specjalistycznego, rehabilitacji leczniczej informowania
o prawach przystugujacych osobom niepetnosprawnym. Ponadto zalozono
w projekcie  wspieranie organizacji pozarzagdowych poprzez zlecanie
im okreslonych zadah. Przedmiotowe zadania powierzane byly do realizacji
na podstawie ustawy o pozytku publicznym 1 wolontariacie.

Udziat w  projekcie  wziglo 185  0s6b  niepetnosprawnych
w tym: 60 dziecii mtodziezy, 90 dorostych mieszkancow Powiatu Kieleckiego
oraz 35 uczestnikow WTZ w Zgorsku (8 kobiet 1 27 mezczyzn), posiadajgcych

aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci.



Tabela nr 1. Uczestnicy projektu.

Liczba osé6b ktore:

Powracity do projektu

Okres Rozpoczety Po Po
udziat zakofczonym przerwanym
L udziale udziale
w projekcie
w projekcie w projekcie
K M Og K M Og K M Og
ote ote ote
m m m
Rok 107 79 186 O 0 0 0 0 0
2009

Zakonczyty
udziat

w projekcie

K M | Og
ote
m

107 79 186

Przerwaly udziat

w projekcie

tem

K - kobiety, M — me¢zczyzni

Zrédto: Opracowanie wlasne PCPR w Kielcach.

Wykres nr 1. Uczestnicy projektu wedlug plci.

H42%

M 58%

B Mezczyini

M Kobiety

Zrédto: Opracowanie wlasne PCPR w Kielcach.

Projekt rozpoczeto 107 kobiet (58%) 1 79 mezczyzn (42%). Wszyscy zakoncezyli

udziat w projekcie zgodnie z zaplanowanymi indywidualnie zadaniami.




Wykres nr 2. Status na rynku pracy uczestnikow projektu.

B Zatrudnieni M Bezrobotni = Nieaktywni zawodowo

Zrédto: Opracowanie wiasne PCPR w Kielcach.

Najliczniejsza grupa uczestnikéw projektu pod wzgledem statusu na rynku
pracy byly osoby nieaktywne zawodowo, ktére stanowily 58% ogoédtu.
Druga grupa pod wzgledem liczebno$ci byly osoby bezrobotne—23%.

Osoby zatrudnione stanowily 19% ogétu uczestnikow (wykres nr2).

Wykres nr 3. Wiek uczestnikow projektu.

0 12%

H 88%

B Osoby doroste M Osoby mtode

Zrédto: Opracowanie wiasne PCPR w Kielcach.

Osoby, ktore rozpoczety udziat w projekcie znajdowaty si¢ w dwoch grupach

wiekowych. Najliczniejsza grupa byly osoby doroste w wieku od 18-65 lat,



ktorzy stanowili 88% ogoétu uczestnikow projektu. Pozostali to osoby mtode

w wieku od 12-17 lat, ktorzy stanowili 12% ogodtu uczestnikdéw projektu.

Wykres nr 4. Wyksztalcenie uczestnikow projektu.

H 9%

B 12%

B Pomaturalne ® Ponadgimnazjalne m Podstawowe, gimnazjalneinizsze B Wyisze

Zrédto: Opracowanie whasne PCPR w Kielcach.

Najliczniejsza grupa uczestnikow pod wzgledem wyksztalcenia byly osoby
posiadajace wyksztalcenie na poziomie podstawowym, gimnazjalnym
lub  nizszym,  ktorzy  stanowili = 63%  ogotu. Druga  grupe
pod wzgledem liczebnosci, stanowily osoby z wyksztalceniem pomaturalnym —
16% ogoétu uczestnikéw. Trzecia grupa, to osoby z wyksztalceniem
ponadgimnazjalnym — 12%. Najmniejsza grup¢ stanowily osoby legitymujace

si¢ wyksztalceniem wyzszym — 9% ogotu uczestnikow projektu.

2. Realizacja zadan projektu.

W ramach projektu realizowane byty zadania dotyczace aktywizacji zawodowej,
spotecznej, edukacyjnej 1 zdrowotnej osob niepetnosprawnych i ich rodzin.
Czes¢ zadan byla powierzona organizacjom pozarzadowym zgodnie z ustawg
o pozytku publicznym i o wolontariacie.

Nizej dokonano krétkiej charakterystyki kazdego z zadan.



2.1. Punkt Konsultacyjno — Doradczy.

Punkt konsultacyjno doradczy dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin dziatat
codziennie w godz. 9-17 przy ulicy Okrzei 18 w Kielcach (IV pigtro, pokoje 9
110). Budynek jest wolny od barier znajduje si¢ w nim winda 1 podjazd.
Korzystajace z ustug Punktu osoby niepetnosprawne 1 ich rodziny uzyskiwaty
wsparcie, pomoc i informacj¢ w nastepujacym zakresie:

P o przystugujacym im Swiadczeniach w tym z pomocy spotecznej,

rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe;.

» o procedurach zatatwiania spraw z zakresu: prawa pracy, rodzinnego
1 opiekunczego, ochrony praw lokatorow, ubezpieczenia spotecznego,

administracyjnego, karnego.

» diagnoze i terapi¢ psychologiczng oraz udziat w grupach wsparcia

dla os6b niepetnosprawnych i ich rodzin.

Wsparcia 1 pomocy udzielali: doradca ds. oso6b niepelnosprawnych, radca
prawny, specjalista ds. pracy z rodzing.

W zaleznosci od zgloszonych potrzeb specjalisci zatrudnieni w Punkcie
udzielali rowniez informacji telefonicznych 1 porad poza Punktem w siedzibie
stowarzyszen.

Osoby niepelnosprawne najczesciej korzystalty ze wsparcia  specjalisty ds.
pracy z rodzing, poradnictwa doradcy ds. oséb niepetnosprawnych

1 radcy prawnego.



Tabela nr 2. Wykaz os6b, ktore korzystaly z Punktu konsultacyjno-
doradczego.

Liczba osob, ktora

skorzystatla z porad - -
poszczegdlnych Wartosé Stopien
specjalistow docelowa realizacji

Specijalista wskaznika | wskaznika

Rok 2009

Doradca ds. oso6b 35
niepetnosprawnych

—
©

Radca prawny 21
92 920 102%
Specjalista ds. pracy =z 36
rodzing
Liczba
oso6b
Informacja i porada telefoniczna 26

Zrodto: Opracowanie wlasne PCPR w Kielcach.

Ponadto w ramach dziatalno$ci punktu wydany zostat informator dla os6b
niepelnosprawnych w naktadzie 6000 egzemplarzy.

W informatorze znajdujg si¢ informacje dotyczace orzecznictwa,
ulg, uprawnien oraz rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej, adresy instytucji
oraz organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych.

Zostal on opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach przy wspotpracy m.in.. z jednostkami 1 wydzialami Starostwa
Powiatowego w Kielcach, Drugim Urzedem Skarbowym, Miejskim
Przedsigbiorstwem  Komunikacji.  Zarzadem = Transportu = Miejskiego
oraz Miejsko-Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Bodzentynie.
Na realizacje powyzszego zadania zaplanowano w projekcie kwote ogotem

112 700,00 zl.



2.2. Hipoterapia dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej.

Zadanie bylo wykonywane przez Stowarzyszenie Kobiet ,,Zalezy Nam”
z Zagnanska w Stajni Elbara. Zrealizowano ponad 500 godzin zaj¢¢ dla 34
dzieci 1 miodziezy niepelnosprawnej z powiatu kieleckiego. (min.: z gmin

Piekoszéw, Zagnansk, Mniéw, Miedziana Gora, Strawczyn).
Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwotg 30.000 zl.

2.3. Rehabilitacja lecznicza oso0b niepelnosprawnych.

Zadanie zrealizowato Kieleckie Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie
Rozsiane z siedzibg przy ulicy Zagorskiej 14 w Kielcach. Obejmowato
ono prowadzenie zaj¢¢ rehabilitacji stacjonarnej wykonywanych przez dwoch
rehabilitantow. Zajecia byly prowadzone zgodnie 2z potrzebami o0s6b
niepelnosprawnych min.: metodami Mc Kenii, PNF. Zrealizowano ponad 1000
godz. zaje¢ dla 42 osob niepelnosprawnych z powiatu kieleckiego ( min. z gmin

Piekoszéw, Checiny, Sitkowka Nowiny).
Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwotg 25.200,00 zi

2.4. Edukacja dzieci chorych na cukrzyce.

Zadanie realizowato Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom,

Mtodziezy, Dorostym z Cukrzycg i Innymi Chorobami.

Zaplanowano 5-dniowy program szkolen z zakresu profilaktyki
1 postgpowania w chorobie cukrzycowej dla 30 dzieci niepelnosprawnych.
Szkolenia przeprowadzone byly w formie wykladow 1 zaje¢ warsztatowych
w dniach 5-6 wrzesnia oraz 9-11 pazdziernika 2009r. Wyklady 1 zajecia

prowadzili lekarze specjalisci, pielegniarki 1 dietetyk.



Celem zadania bytlo:

— zintegrowanie §rodowiska dzieci chorych na cukrzyce,

— reedukacja w aspekcie umiejetnosci prowadzenia choroby i1 samodyscypliny
w leczeniu,

— osiggniecie umiejetnosci prawidlowej samokontroli w cukrzycy,

— poszerzenie wiedzy z zakresu postepowania z odpadami medycznymi.

Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwote 27.100 zl.

2.5 Aktywizacja spoleczna, zdrowotna i zawodowa uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Zgorsku (WTZ).

W zwigzku z tym, ze w warsztacie nie prowadzono dziatan obejmujacych
aktywizacje¢ zawodowa, zaplanowano ustugi doradcy zawodowego.
W WTZ w Zgorsku, w 2008 roku zwigkszono liczbe uczestnikéw o5 0sob
dlatego tez wzbogacono oferte warsztatowag o dodatkowe zajecia obejmujace
formy aktywizacji spolecznej i zdrowotne;.

Ogoélem na zadania realizowane w WTZ w Zgoérsku zaplanowano kwote
282 790 z1.

Ponizej krétka charakterystyka realizowanych w wtz dodatkowych dziatan.

2.5.1 Poradnictwo zawodowe i praca socjalna.

Zadaniem doradcy zawodowego bylo m.in. zdiagnozowanie 1 okreslenie
szans uczestnikéw WTZ w Zgorsku na znalezienie pracy. W tym celu doradca
prowadzit indywidualne rozmowy z kazdym uczestnikiem warsztatu §wiadczac
poradnictwo zawodowe oraz z opiekunami i rodzicami uczestnikow warsztatu.

Pracownik socjalny mial za zadanie dokona¢ rozpoznania Srodowiska

domowego (wywiady s$rodowiskowe) uczestnikdéw warsztatu oraz udzielaé
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wsparcia 1 wspOlpracowa¢ z réznymi instytucjami przy rozwigzywaniu

ich probleméw socjalnych.

2.5.2 Pracownia rymarska.

W ramach projektu uruchomiono i1 wyposazono pracowni¢ rymarska
dla 5 uczestnikow wtz.

Podczas zaje¢ w pracowni rymarskiej uczestnicy ksztattowali 1 utrwalali
postugiwanie si¢ przyborami rymarskimi, krawieckimi i kaletniczymi. Uczyli
si¢ stosowania roznych technik szycia recznego 1 maszynowego, laczenia

warstw wyrobow rymarskich, doboru materiatlow, oku¢, 0zdob.

2.5.2 Terapia dzwi¢ckiem wg Petera Hess’a.

Podstawg terapii-masazu dzwigckiem wg metody Petera Hess’a
jest prastara wiedza o oddziatywaniu dzwigku, ktéra wykorzystywano od ponad
5000 lat w hinduskiej sztuce leczenia.

Peter Hess rozwingl t¢ metode na bazie dlugoletnich badan 1 r6znorodnych
doswiadczen w trakcie podrozy po Nepalu, Tybecie 1 Indiach. Dostosowatl
te wiedze do potrzeb ludzi z zachodu. Terapig dzwickiem postuguja si¢ rowniez
coraz czg$ciej specjalisci w pracy z osobami niepelnosprawnymi.

W ramach projektu terapia dzwickiem prowadzona byla dla 21
uczestnikoOw wtz. Zajgcia polegaty na relaksacji 1 odprezeniu uczestnikdw
oraz umozliwieniu kontaktu z misami. Uczestnicy dzielili si¢ wrazeniami

1 odczuciami jakie dajg wibracje mis dzwigkowych.
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2.5.3 Hipoterapia.

Zadanie zrealizowane bylo przez Stowarzyszenie Kobiet ,,Zalezy nam”
z Zagnanska na terenie WTZ w Zgorsku. Wykonano ponad 500 godz. zajec

w okresie czerwiec- pazdziernik 2009r., dla 35 uczestnikow.

2.5.4 Turnus rehabilitacyjny.

Zorganizowano turnus rehabilitacyjny dla 28 chetnych uczestnikow
warsztatu. W ramach turnusu osoby niepetnosprawne mogly uczestniczy¢
w zajeciach  spoteczno-rekreacyjnych  oraz  korzystaly z  zabiegéw

rehabilitacyjnych.

2.5.5 Spotkanie integracyjne.

Impreza integracyjna miata charakter artystyczno-sportowy, aktywizujacy
osoby niepetnosprawne przeznaczona byta min. dla uczestnikow warsztatow
z Wojewodztwa Swietokrzyskiego, ich rodzin, $rodowiska lokalnego, uczniow
szk6l gminnych, instytucji wspotpracujagcych z WTZ, przedstawicieli wladz
lokalnych, samorzadu gminnego, powiatowego 1 wojewodztwa.

Ogodlem uczestniczyto w niej 187 o0sob.
3. Rezultaty projektu.
Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi przygotowania projektow finansowanych

z Unii Europejskiej w  projekcie ,,Rowni lecz rézni” w 2009r. okreslono

rezultaty majace informowac o poziomie realizacji celu gldownego projektu:
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Tabela nr 3. Rezultaty zaplanowane w projekcie.

Rok 2009

K M Ogodtem ]
docelowa realizacji

Nazwa zadania Wartosc

—
T

wskaznika wskaznika

Liczba uczestnikow WTZ objeta
wsparciem zawodowym

Liczba uczestnikow WTZ 5 3 1 14 280%
przygotowanych do zadan rymarskich

Liczba uczestnikow WTZ, ktéra 30 8 27 35 117%
skorzystata z hipoterapii

Liczba dzieci i modziezy, ktéra 30 16 18 34 113%
skorzystata z hipoterapii

Liczba ON, ktéra wzieta udziat 80 66 121 187 234%
w imprezie integracyjnej

Liczba uczestnikow WTZ objetych 35 5 16 21 60%
terapia dzwiekiem

Liczba dzieci chorych na cukrzyce, 10 7 3 10 100%
ktora skorzystata z turnusu

rehabilitacyjnego

Liczba dzieci chorych na cukrzyce, 25 17 13 30 120%
ktéra zdobyta wiedze nt. choroby

i sposobow radzenia sobie z nig

Liczba uczestnikow WTZ, ktoéra 30 6 22 28 93%
skorzystata z turnusu

rehabilitacyjnego

Liczba ON objetych kompleksowa 30 24 18 42 140%
rehabilitacjg lecznicza

Zrédto: Opracowanie wiasne PCPR w Kielcach.

Wszystkie zaplanowane wskazniki zostaly zrealizowane w 100% 1 w ponad

100% za wyjatkiem 2 dzialan ( tabela nr 3):

1. Terapia dzwickiem metoda Petera Hess’a.
Zajecia nie zostaly dokonczone ze wzgledu na usprawiedliwiong absencje
w pracy osoby posiadajacej kwalifikacje do prowadzenia terapii dzwigkiem.

2. Turnus rehabilitacyjny dla uczestnikow WTZ.
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Nie wszyscy uczestnicy WTZ wyrazili che¢ wyjazdu na turnus rehabilitacyjny.

4. Finansowanie projektu.

Projekt ,,Rowni lecz R6zni” realizowany w 2009 roku, byt wspotfinansowany
ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Ogoblny planowany koszt projektu wynosit  750.000,00 zt - (wydatkowano
618 684,19 zt), w tym 671.250, 00 zt (wydatkowano 550 792,19 zt) pochodzito
ze $rodkéw Unii Europejskie;.

Pozostata kwota 78.750, 00 zt (wydatkowano 67 892, 00 zl.) to udziat wlasny
powiatu kieleckiego pochodzacy ze srodkéw PFRON oraz $rodkéw wiasnych

powiatu na finansowanie kosztoéw dziatania warsztatow terapii zajeciowe;.

5. Podsumowanie.

Realizacja w 2009 roku projektu ,,Rowni lecz RoOzni” przyczynila
si¢ do poprawy funkcjonowania o0sO6b niepelnosprawnych uczestniczacych
w projekcie szczegdlnie w sferze spotecznej 1 zdrowotnej. Duzym
zainteresowaniem wsréd o0sob niepelnosprawnych cieszyly si¢ zajecia
hipoterapii 1 rehabilitacji $rodowiskowej realizowane przez organizacje
pozarzagdowe. Bardzo wazny blok zadan stanowily dziatania przewidziane
dla uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Zgorsku. Wartoscig dodang
w projekcie byta aktywno$¢ organizacji pozarzadowych, ktére jako partnerzy
wykonywali okres§lone zadania oraz dokonywali naboru uczestnikdéw
do tych zadan. W trakcie wdrazania projektu realizatorzy oceniali poszczegdlne
zadania  1okre§lali stopien ich przydatnosci dla  potrzeb  0s6b
niepetnosprawnych. Realizujgc projekt w 2009 roku stwierdzono, iz pilng

potrzebg jest podjecie dzialan zmierzajagcych do uruchomienia rehabilitacji
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srodowiskowej — domowej dla osob niepelnosprawnych. Zadanie to zastalo
zaplanowane w 2010 roku.

Bardzo wazng  kwestia  umozliwiajagca  realizacje  projektow
wspotfinansowanych ze $rodkow Unii Europejskiej jest fakt, ze samorzad
wnoszac udzial wlasny do projektu w wymaganej wysokosci 10,5 % , moze
przeznaczy¢ srodki, ktore wydatkuje w danym roku na zadania ustawowe.
Nalezy zauwazy¢, ze realizacja zadan na rzecz osob niepetnosprawnych ujetych
w przedmiotowym projekcie nie bylaby mozliwa bez udzialu $rodkéw Unii
Europejskiej. Nabiera to dodatkowego znaczenia, szczegdlnie w obecnej
kryzysowej sytuacji w jakiej znalazt si¢ PFRON, ktéry jest postrzegany

jako glowny fundusz wspierajacy osoby niepetnosprawne.

15



6. Zdjecia.

Punkt Konsultacyjno — Doradczy
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Hipoterapia dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawne;j.
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Edukacja dla dzieci chorych na cukrzyce.




Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgorsku.

Doradca zawodowy.
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Terapia dzwiekiem wg Petera Hess’a.

Hipoterapia.
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Turnus rehabilitacyjny.
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Impreza integracyjna.
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